Boekselen is creatief werken
in en met oude boeken.
ledereen kan het!

Loes Vork (1969) is neerlandica en woont
en werkt in Gouda. Creativiteit, aandacht
en verbinding lopen als een rode draad
door haar werk als communicatiestrateeg
en social media trainer. Maar zeker ook
door haar uit de hand gelopen hobby's
zoals boekselen, journalen, stempels maken
en tekenen. Ze houdt het graag nuchter,
praktisch en vrolijk. En ze is gek op boeken!
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Wat is boekselen

‘Boekselen’ is een samenvoeging van de woorden ‘boek’ en ‘knutselen’,
0ok ‘spelen’ zit erin. Ik gebruik het zelfbedachte woord voor alles wat je
met en op boekpagina’s kunt doen. Het zijn bestaande technieken maar dan
et ) A in een hoek, zoals tekenen, schilderen, schrijven, handletteren, journalen,

= ’Hsrormwramraux = | N altered text en found poetry. Maar bijvoorbeeld ook vouwen, stempelen,

VAN ANMUERE

scrappen en kaarten maken.

Boekselen is spelen en uitproberen. Tegelijkertijd is het ontspannen,
verwerken en naar jezelf kijken. Het is heerlijk om allerlei technieken te

T gebruiken, helemaal voor jezelf. Het hoeft niks te worden, alles is goed.

Lol A
A Tile . gl LUTT=OOTSidd b looirwbotag. R/

rm, e A | -1 ' Het toeval speelt met je mee en bezorgt je verrassende cadeautjes.

met d eze ultgave

Dit boek beschrijft stap voor stap hoe je een uitgelezen boek verandert in je eigen creatieve
speeltuin, ook als je niet creatief bent of denkt dat je niet kunt tekenen. Het is een hobby waar
je geen dure materialen voor nodig hebt. Een afgedankt boek, een pen, potloden of stiften, een
schaar, lijm: je hebt het waarschijnlijk al in huis. Je kunt meteen beginnen.

* In Beginnen met boekselen vind je een serie oefeningen waardoor je stap voor stap kennismaakt
met de verschillende kanten van het boekselen. Het is handig om dit hoofdstuk in
de beschreven volgorde door te nemen.
—fe=trebt Tl i : ¢ Als je eenmaal weet hoe het werkt, ontdek je zelf vast nog weer nieuwe mogelijkheden.
Verder met boekselen bevat vele voorbeelden en oefeningen om je op extra ideeén te brengen.
» Tussendoor vind je persoonlijke verhalen waarin ik vertel wat boekselen voor mij betekent.
Boekselen is voor mijzelf een fijne techniek om tot rust te komen. Het is mijn plek voor
zelfbeschouwing, troost, oefening en inspiratie; mijn creatieve ‘zelfhulpboek’.
« |n aparte blokjes vind je uitleg over de gebruikte termen, materialen en technieken.

Veel plezier!



&8

7 e )
¢ f”\( vV t;{»}‘;\ LS
& & - A "\

s ': " 1{ j‘ ‘-. ")

¥
P

Beginnen met boekselen

Ze staat in de §

e zoom Op haa

s pige strook vag
Weﬂh..ﬁén zie
nadf*binneg®gel
maar het J@Stje |

Z€ TOCPIFUSEPS

ker. Jiji®n je neg

— smoZzelen er
: r}nfkﬁﬁ ";' ht: “D
geget dog
jullie m gl ally







